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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Glownym celem jest wyjasnienie studentom prawidlowosci
procesu wychowania fizycznego oraz przygotowanie ich do
$wiadomego prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
Celami szczegdlowymi sa:

e Wprowadzenie studentow w $wiat zjawisk i pojgé z
zakresu teorii wychowania fizycznego.

e Rozbudzenie zainteresowan problemami teoretycznymi
oraz mozliwoécia ich  praktycznych implikacji
pedagogicznych zwiazanych z rosnaca rolg ruchu jako
elementu profilaktyki zdrowia.

o Ksztaltowanie dyspozycji osobowosciowych
pozwalajacych aktywnie wlaczy¢ si¢ w proces troski o
Cel ksztatcenia: sprawnos¢ fizyczng i zdrowie.

o Ukazanie miejsca i funkcji proceséw fizycznego
wychowania 1 fizycznego ksztalcenia w systemie
powszechnej edukacji.

o Usystematyzowanie wiadomosci o kulturze fizycznej i
procesie fizycznego wychowania i fizycznego ksztatcenia
jako formie jej przekazywania i ksztattowania.

e Wyjasnienie teorii i praw opisujagcych mechanizmy
oddziatywania §rodkami spotecznymi na osobowos¢ w
procesie fizycznego wychowania.

e Wyjasnienie teorii i praw opisujacych mechanizmy
oddziatywania $rodkami fizycznymi na organizm w
procesie fizycznego ksztatcenia.

Wyklady (15 godzin)

1. Wprowadzenie w problematyke teorii wychowania
fizycznego realizowanej na wyktadach i ¢wiczeniach oraz
przedstawienie wymagan zaliczeniowych i
egzaminacyjnych. Omowienie materialow do
samoksztatcenia. Zebranie informacji w formie pisemnej
o doswiadczeniach szkolnych studentdéw na réznych
etapach edukacji szkolnej i ich przemyslen na temat jakie
powinno by¢ wychowanie fizyczne (3h).

2. Miejsce i interdyscyplinarny charakter teorii wychowania
fizycznego (obszar nauk o zdrowiu, dziedzina nauk o
kulturze fizycznej). Tresci i zadania teorii wychowania
fizycznego (3h).

3. Warsztat teorii  wychowania fizycznego (aparat
pojeciowy, metody badan naukowych, $rodki i narzgdzia
badawcze, podstawy teoretyczne, dziatalno$§¢ praktyczna)

TreSci programowe: (3h).

4. Paradygmaty wychowania fizycznego (trzy koncepcje w
ramach paradygmatu biotechnologicznego i cztery
koncepcje w ramach paradygmatu kulturowego). Trzy
wersje polskiej teorii wychowania fizycznego. Luminarze
polskiej teorii wychowania fizycznego (3h).

5. Uwagi krytyczne o wspolczesnym wychowaniu
fizycznym i kulturze fizycznej. Omoéwienie uwag i
rekomendacji studentow odnosnie do szkolnego procesu
wychowania fizycznego wynikajacych z zebranych na
pierwszym wyktadzie informacji pisemnych (3h).

Cwiczenia (30 godzin)

1. Biomedyczny vs holistyczny model zdrowia (definicje
zdrowia, wymiary zdrowia, determinanty zdrowia) -
rekomendacje praktyczne dla procesu wychowania
fizycznego (3h).




2.

3.

Obszary kultury fizycznej. Wychowanie fizyczne jako
podstawa uczestnictwa w kulturze fizycznej (3h).
Teleologiczne podstawy fizycznego ksztalcenia. Roznice
celéw wychowania fizycznego w zaleznos$ci od potrzeb
spoteczno-politycznych  oraz  aktualnych  pradow
pedagogicznych (3h).

. Fizyczne wychowanie jako efekt stosowania bodzcow

pedagogicznych. Postawa jako efekt wychowania:
definicja, komponenty, charakterystyka (ztozonos¢,
kierunek, sita, zwarto$¢, zakres, stopien internalizacji,
glebokos¢, trwato$¢, stopien powigzania z innymi

postawami). Etapy ksztattowania postawy
(zaciekawienie, zainteresowanie, zamitowanie,
nastawienie, postawa). Ksztattowanie postaw

prosomatycznych jako swoisty cel wychowania
fizycznego. Ksztaltowanie postaw prospotecznych jako
ogélny cel wychowania (3h).

Psychologiczne podstawy oddzialywan wychowawczych.
Prawo dziecka do szacunku. Znaczenie empatii w klasie
szkolnej Wybrane teorie psychologiczne i ich
zastosowania w odniesieniu do praktyki wychowania
fizycznego (prawo efektu, teoria reaktancji, teoria
dysonansu poznawczego i réwnowagi poznawczej).
Metody oddziatywan wychowawczych (3h).

Znaczenie aktywnosci fizycznej 1 jej miejsce w procesie
wychowania fizycznego. Czynniki, $rodki i warunki w
wychowaniu fizycznym. Funkcje ruchu (3h).
Teoretyczne przestanki procesu uczenia si¢ i nauczania
czynnosci  ruchowych.  Prakseologiczne  podstawy
ksztalcenia i wychowania fizycznego. Osobnicze i
pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania
i ksztalcenia fizycznego (3h).

Pedeutologiczne zagadnienia procesu ksztalcenia i
wychowania fizycznego. Uwarunkowania efektywnosci
pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Ideat
nauczyciela wychowania fizycznego (atrakcyjny,
wiarygodny,  pomystowy). Rozwoj  zawodowy
nauczyciela wychowania fizycznego (3h).

. Atrybuty nowoczesnosci w wychowaniu fizycznym.

Wspblczesne tendencje oraz propozycje modernizacji
wychowania fizycznego.

10.0d teorii wychowania fizycznego do metodyki

wychowania fizycznego. Zajecia podsumowujace (3h).

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody podajace (wyktad informacyjny, opowiadanie,
wyjasnienie, opis, prelekcja, pogadanka, praca z tekstem,
referat)

Metody problemowe (dyskusja, analiza przypadku)
Metody eksponujgce (film dydaktyczny, prezentacja,
plakat)

Metody poszukujace (obserwacja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie przez
studenta wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych dla
przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sig.

Sposéb obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé
przedstawia si¢ nastepujaco:

Cwiczenia — warunkiem zaliczenia jest czynny udzial w
zajeciach oraz osiagnigcie wszystkich wymaganych efektéw




ksztatcenia przewidzianych dla tej formy zaj¢¢ oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z realizacji przydzielonego referatu
dotyczacego tematyki rozwoju 1 ksztaltowania ruchow
czlowieka w rdéznych etapach ontogenezy (obejmujacego
przeglad pismiennictwa, analiz¢ przypadkow, moderowanie
dyskusji, przedstawienie rekomendacji praktycznych).

W przypadku nieobecnos$ci na ¢wiczeniach nalezy zaliczy¢ je
indywidualnie (wykazujac si¢ dostateczng znajomoscia
tematu) na najblizszych konsultacjach.

Ocena koncowa z ¢wiczen stanowi sume¢ ocen: 80 % za
realizacj¢ przydzielonego tematu i 20% za aktywnos$¢ na
zajeciach.

Wyklady - warunkiem zaliczenia jest osiggnigcie wszystkich
wymaganych efektow ksztatcenia przewidzianych dla tej
formy zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu
przeprowadzonego w formie pisemnej z zagadnien podanych
na poczatku semestru.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest wczeSniejsze
uzyskanie oceny pozytywnej z ¢wiczen.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest
osiagnigcie minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
Przyjmuje si¢ nastgpujace kryteria oceniania:

e 93-100% — bardzo dobry (5,0),

o 85-92% — plus dobry (4,5),

o 77-84% — dobry (4,0),

e 69-76% — plus dostateczny (3,5),

e  60-68% — dostateczny (3,0),

e ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Spelienie powyzszych wymagan odnosnie do wykladu i
¢wiczen jest jednoznaczne z zaliczeniem przedmiotu i

zdobyciem przez studenta liczhy 2,5 pkt ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji
kierunkowych i formy zajeé efektow uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla
przedmiotu (PEU) Kierunkowy Forma Metody
efektu . . . 0 Forma Lo .
uczenia Student, ktory zaliczyt przedmiot | efekt uczenia sig saied weryfikacji | sprawdzania
S (W) zna i rozumie/ (U) potrafi (KEU) Je (zaliczen) i oceny
¢ /(K) jest gotéw do:
Zna pojecia, cele, funkcje oraz K_WG01 Obserwacja
rozumie w zaawansowanym stopniu K_WG02 Wyklad Eqzamin Uczestniczaca,
W1 |zadania wychowania fizycznego w K_Nauw01 waczenia Igeferat, Dyskusja,
systemie  edukacji i kulturze K_Nauw03 Egzamin
fizycznej. D.1/E.1.W1 teoretyczny
Zna i rozumie teoretyczne podsta Obserwacja
y P Wy K_WKO05 . uczestniczaca,
procesu wychowania fizycznego Wyktad, Egzamin, .
W2 . . K_WKO08 P ; Dyskusja,
oraz jego uwarunkowania spoteczne, Cwiczenia Referat .
. K_Nauw02 Egzamin
kulturowe i zdrowotne. -
teoretyczny
Zna i rozumie w zaawansowanym K WG03 Obserwacja
W o e NeheKWKDS | ok, | Eguamin, |Gl
Wy \a - Tlzycznego, I K Nauwo2 Cwiczenia | Referat ysKUsJa,
zdrowotnej oraz promocji Egzamin
L ) D.1/E.1.W15
aktywnosci fizycznej. teoretyczny




K_WG01

Zna cykl dziatania K_Nauwo04 Obserwacia
prakseologicznego ~ w  procesie K_Nauw07 Lezestnicz Jca

W4 wychowania fizycznego na réznych D.1/E.1.W2 Wyktad, Egzamin, D skus'g ?
etapach edukacyjnych i rozumie D.1/E.1.W3 Cwiczenia Referat Eyzamjin'
wage stosowania W procesie D.1/E.1.W10 teo?et ozn
wychowania fizycznego. D.1/E.1.W12 yezny

D.1/E.1.W14
Zna metody, formy i $rodki K_Nauw06 Obserwacja
stosowane w realizacji procesu K_Nauw15 Wyklad Eqzamin uczestniczgca,

W5  |wychowania fizycznego z D.1/E.1.W6 C'w?czeni’a Igeferat, Dyskusja,
uwzglednieniem  zréznicowanych D.1/E.1.W7 Egzamin
potrzeb i zainteresowan uczniow. D.1/E.1.W9 teoretyczny
Zna metody proaktywne i kreatywne .

i rozumie ich role w ksztaltowaniu OZbSl:II;\iNE;CJa
samodzielnego myslenia i Wyktad, Egzamin, uczestniezaca,

W6 L . D.1/E.1.W5 f Y ; Dyskusja,
kreatywnoS$ci uczniow oraz metodg Cwiczenia Referat Eqzamin
projektow w  odniesieniu  do teo?et o7n
zdrowego stylu zycia. yezny
Potrafi wyjasnia¢ i interpretowac K_UKO04 .
teorie 1 prawa rzadzace procesem K_UKO05 u?ztz:ss(ta;ﬁiqcaa

Ul fizycznego ksztatcenia i K_UU11 Wyktad, Egzamin, D skus'g ’
wychowania i doskonali¢ wlasny K_NauU01 Cwiczenia Referat Eyzamjin!
rozwoj zawodowy W  procesie K_NauU15 teo?et czn
uczenia si¢ przez cate zycie. K_NauU18 yezny

. L ) Obserwacja
Potrafi analrlz.owac ! 1nterpret9wqc K_NauU01 . uczestniczaca,
cele, treSci oraz  zalozenia - Wyktad, Egzamin, .

U2 rogramowe chowania D.1/E.1.U2 Cwiczeni Referat Dyskusja,
prog wy D.1/E.1.U3 wiczema Egzamin
fizycznego.

teoretyczny
K_UO06
K_U007 .
Potrafi  projektowaé¢  dziatania K_UO009 ugztzzss(tag\i,zija
dydaktyczno-wychowawcze zgodne K_UO010 Wyktad, Egzamin, aca,

U3 . P ; Dyskusja,
z  podstawg  programowa i K_NauU02 Cwiczenia Referat Eazamin
potrzebami uczniow. K_NauU03 9

K NauU04 teoretyczny
K_NauU13
Potrafi dobiera¢ metody, formy Obser\.NaCJa
. S . K_UO06 . uczestniczaca,
organizacyjne i $rodki dydaktyczne Wyktad, Egzamin, .
U4 odpowiednie do celow wychowania K_NauUo2 Cwiczeni Referat Dyskusja,
ap wy D.1/E.1.U7 wiczema Egzamin
fizycznego.
teoretyczny
Potrafi dobiera¢ i analizowac typowe Obserwacia
zadania z zakresu wychowania crzestnics Jca
fizycznego w odniesieniu do celow Wyktad, Egzamin, u aca,

U5 . , D.1/E.1.U1 L ; Dyskusja,
ksztalcenia, wymagan podstawy Cwiczenia Referat Eqzamin
programowej  oraz  rozwijania teo?et 7N
kompetencji kluczowych ucznidw. yezny
Jest gotow d . rtodci K_KKO03

est gotow do promowania wartosci K KOO04 Obserwacja
wychowania fizycznego, aktywnosci < .

.. L K_NauKO03 . uczestniczaca,
fizycznej i zdrowego stylu zycia w - Wyktad, Egzamin, .

K1 srodowisku szkolnym i lokalnym w K_Naukos Cwiczenia Referat Dyskusja,
duchu wspé}pracill z uczr?iami K_Nauk06 Egzamin
rodzicami i nauczycielami ’ D.1/E.1K2 teoretyczny

y ' D.1/E.1LK5
Jest gotdw do odpowiedzialnego K_KRO06 Obserwacia
petnienia roli nauczyciela K_KKO01 Wyktad, Egzamin, wacy

K2 . . . 7 ; uczestniczaca,
wychowania fizycznego i K_KKO02 Cwiczenia Referat Dvskusia
wychowawcy we wspotpracy z K _KO04 yskusja,




uczniami, rodzicami i srodowiskiem K_KO05 Egzamin
lokalnym. K_NauK01 teoretyczny
K_NauKo02
K_NauKO07
D.1/E.1.K6
Obserwacja
Jest gotéw do ustawicznego rozwoju K_KRO06 . uczestniczgca,
K3 |zawodowego i doskonalenia D.1/E.1.K8 C\va?le:g{a Elgé?é?;?’ Dyskusja,
wlasnego warsztatu pracy. D.1/E.1.K9 Egzamin
teoretyczny

Literatura podstawowa, literatura uzupehniajaca, pomoce naukowe
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Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, laptop, filmy pogladowe i prezentacje.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ feci iela-
Zajecia bez nauczyciela-praca st dyaalshomns
wlasna studenta

Udziat w ... wyktadach X 15 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajed, 17,5 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia '




Sumaryczne obciazenie praca studenta 30 [h]/ 0,7 ECTS 45[h}/ 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 2,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




